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                                                                      Moderator: Moroșan Raisa, dr. hab. prof. univ. 

 

 

26.03.2025, ora 11.30, 

Sala 303, blocul central. 

Nr. 

crt. 

Titlul comunicării Autor Conducător științific 

1. Действие инфракрасных и 

ультрафиолетовых лучей на организм 

человека. 

Madina ȚURCAN, 

studentă, anul II, 

Universitatea de Stat 

din Moldova/IEFS 

Inga DELEU, dr., 

conf.univ. 

2. Importanța regimului alimentar al 

sportivului în diferite etape de activitate. 

Ion SAVIUC, 

student, anul I, 

Universitatea de Stat 

din Moldova/IEFS 

Irina DELIPOVICI, 

dr., lector univ. 

3.  Potențialul adaptiv al elevilor - sportivi 

de 11-12 ani (băieți și fete). 

Marina BEREGOI, 

studentă, anul I, 

IEFS, Universitatea 

de Stat din Moldova 

Ion MOROȘAN, dr, 

conf. univ. 

4. Armonia dezvoltării fizice  a elevilor ca 

indicator al  eficientei lecțiilor de 

educație fizică. 

Cristian CHIPRA , 

student, anul II, IEFS, 

Universitatea de Stat 

din Moldova 

Ion MOROȘAN, dr, 

conf. univ. 

5. Indicele masei corporale (IMC) a 

profesorilor de educație fizică de 

diferită vârstă și sex. 

Maria – Elena 

CODREANU, 

studentă, anul I, 

IEFS, Universitatea 

de Stat din Moldova  

Ion MOROȘAN, dr, 

conf. univ. 

6. Estimarea funcționalității sistemului 

cardiovascular al 

profesorilor de educație fizică 

în stare de repaus. 

Lidia SURUGIU, 

studentă, anul I, 

IEFS, Universitatea 

de Stat din Moldova 

Ion MOROȘAN, dr, 

conf. univ. 

7. Valorile masei și taliei corporale a 

elevilor  din ciclul gimnazial de diferit 

tip morfologic. 

Iana COVATARI, 

studentă, anul I, 

IEFS, Universitatea 

de Stat din Moldova 

Ion MOROȘAN, dr, 

conf. univ. 

8. Alimentația luptătoarelor de stil liber 

prin prisma” Normelor de alimentare a 

elevilor din liceele internate cu profil 

sportiv”. 

 

Tatiana BACCI, 

studentă, anul II, 

IEFS, Universitatea 

de Stat din Moldova 

Raisa MOROȘAN, 

dr. hab., prof. univ.  

9. Riscul pentru sănătate la consumul unor 

produse alimentare în vogă. 

Galina 

CHIRTOACĂ, 

Raisa MOROȘAN, 

dr. hab., prof. univ 



studentă, anul II, 

IEFS, Universitatea 

de Stat din Moldova 

10. Microclimatul sălilor de sport 

și rolul lui în adaptarea organismului  la 

efortul fizic. 

Valeria FLOCA, 

studentă, anul II, 

IEFS, Universitatea 

de Stat din Moldova 

Raisa MOROȘAN, 

dr. hab., prof. univ 

11.  Potențialul adaptiv al elevilor - sportivi 

de 11-12 ani (băieți și fete). 

Marina BEREGOI, 

studentă, anul I, 

IEFS, Universitatea 

de Stat din Moldova 

Ion MOROȘAN, dr, 

conf. univ. 

12. Formarea competențelor profesionale la 

studenții facultății de educație fizică în c 

adrul științelor medico-biologice. 

Ana 

CEBOTARIOV, 

studentă, anul I, 

IEFS, 

Universitatea de Stat 

din Moldova.  

Natalia GÎRLEA, dr., 

as. univ. 

13. Impactul exercițiului fizic și 

alimentației asupra plasticității. 

Alexandra 

BAGHICI, studentă, 

anul II, IEFS, 

Universitatea de Stat 

din Moldova. 

Victoria DORGAN, 

dr., as. univ. 

14. Reflexele primitive și tratamentul 

kinetoterapeutic. 

Mihaela IACOB, 

studentă, anul II, 

IEFS, 

Universitatea de Stat 

din Moldova. 

Victoria DORGAN, 

dr., as. univ. 

15. Alimentația sportivă. Ana MÎNDRU, 

studentă, anul II, 

IEFS, 

Universitatea de Stat 

din Moldova. 

Eugen DUDNIC, dr, 

conf. univ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membru cu atribuție  

de coordonare a evenimentului  

științific în cadrul facultății Kinetoterapie                               Zavalișca Aurica, 

dr.,conf.univ. 
 


